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Zabz‘yC'z jak Usmiechnij sie szeroko — Policz jezykiem ~ = \
pszczotka (bzzz). z widocznymi zebami. zebynadole. [£

7z VEXST ,
\_ Dmuchaj : 4 ‘

Y, na kawatek Schowaj jezyk Powiedz ,aaa”

7 papieru. za dolnymi zebami. i zbliz zgby do siebie.

.Pozamiataj” jezykiem Wymysl sam USmiechaj sig przez trzy Wyszczerz groznle v
,podioge” w buzi. éwiczenie jezyka. sekundy, pokazujac zeby.

Myj jezykiem dolne zeby Wymys| sam
od srodka. éwiczenie ust.

Zasycz jak waz
(sss).

Tracisztkolejke. Cykaj jak’éwierszcz Cofnij sie o jedno pole.
(cce).



