Pan Jezyk na spacerze

Wyobraz sobie, Ze jestes panem Jezykiem, ktory w pickny, sloneczny dzich wybicra si¢ na
dlugi spacer. Najpierw podziwiaj bigkitne niebo (przesuwanic czubka jezyka od walka
dziaslowego do podnicbienia migkkiego), potem pickne wzgérza (przesuwanie czubka
jczyka po wewngtrznej stronie policzkéw). Teraz policz drzewa (liczenie jezykiem gor-
nych i dolnych 2¢bow), a nastgpnie przyjrzyj si¢ pasycemu sig na tyce koniowi (klyskanie).
Wyciagnij si¢ na ziclonej trawie (wysuwanie jezyka na brodg). Teraz wspinaj sig po gorach
(wyciaganie jezyka w kierunku nosa). Jestes na szezycie. Pojdi w lewa, a nastgpnic w pra-
wa strong (wysuwanie j¢zyka w kierunku lewego i prawego ucha) - tu spotykasz pickne-
go, pregowanego kotka, kiéry na éniadanie wypil mlcko (dziecko, majac szeroko otwarte
usta, oblizuje wargi). Pokoloruj rysunck.

Cwiczenie migini poprzecanych i podlusnych jezyka, rozcigganie wydzidetka podjezykowego.
Osoba prowadzgca zabawg wykonuje éwiczenia jezyka razem z dzieckiem.
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