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Jedziemy na wakacje

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wodg.
Prosimy ciebie, stlonko
o piekna pogode.

Jedziemy na wakacje

Nad morze, na plaze.

Kolorowe muszelki

Przynies$ falo w darze. € ¢

Jedziemy na wakacje,

w te gory wysokie.

Nie chowajcie si¢ szczyty,
za mgla, za oblokiem.

Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow prawdziwku,
czekaj na nas w borze.
Czestaw Janczarski



BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK NA WAKACJACH

Wakacje to czas, w ktérym rodzice powinni mie¢ wzmozong czujnosc, jesli
chodzi o bezpieczenstwo swoich dzieci. Dzien jest dtugi, pogoda stoneczna — wszystko
to sktania dzieci do czestego przebywania na swiezym powietrzu. Nic w tym ztego
oczywiscie, jesli nauczymy dziecko, jak powinno dbaé o swoje bezpieczenstwo i czego
musi unikaé, aby nie prowokowac groznych dla siebie sytuacji.

Na rowerze. Jesli nasze dziecko wychodzi na rower, pamietajmy, by wyposazyé go w
kask oraz element odblaskowy. Przestrzezmy, by nie jezdzito w poblizu ruchliwych ulic,
korzystato tylko ze Sciezek rowerowych i pamietato o zasadach bezpieczenstwa.

Nad wodgq. Jesli nasz maluch idzie z innymi dzie¢mi nad wode, musimy by¢ pewni, ze
bedzie z nimi odpowiedzialna osoba dorosta. Dzieci nie mogg bez opieki zazywacd
kapieli, w razie podtopienia czy innych groznych sytuacji musi by¢ osoba, ktéra pomoze
wyjsc¢ cato dziecku z groznej sytuacji.

W gorach i lesie. Podobnie rzecz sie ma z wyprawg w gory czy do lasu. W zadnym
wypadku nie mozna puscié na takg wycieczke dziecka bez osoby dorostej. Nawet jesli
lasy czy pagorki sg niedaleko naszego miejsca zamieszkania, dziecko bez opieki moze
sie zgubic¢, moze zosta¢ ukgszone przez zmije, czy tez zwyczajnie przewrocic sie i
zwichngé noge. Musi by¢ z nim ktos, kto udzieli pomocy. Nie wystarczg w takiej sytuacji
rowiesnicy.

Na placu zabaw. Takze gdy dziecko wychodzi na plac osiedlowy, przypomnijmy mu, by
nie grato w pitke w poblizu jezdni, nie biegato miedzy samochodami ustawionymi na
parkingu, a takze, by koniecznie wrdcito do domu przed zmrokiem. Nalezy uczuli¢
takze naszg pocieche, by w zadnym wypadku nie rozmawiata z obcymi ani nie
przyjmowata od nich zadnych podarunkow i stodyczy.

Nieszczesliwych wypadkow czasem nie sposdb unikngé, jednak jesli bedziemy
rozmawiac z naszym dzieckiem na temat bezpieczenstwa i przypomina¢ mu zasady
obowigzujgce w ruchu drogowym, na pewno ryzyko to mozemy znacznie
zminimalizowac.




»WAKACJE OLI"

,Wreszcie wakacje” — powiedziata Ola budzac sie rano w pokoju z widokiem na morze.
To byty wyczekiwane wakacje po dtugim roku szkolnym, obfitym w przygody i
uroczystosci. ,, Jemy $niadanie i wychodzimy na plaze”- powiedziata mama. Po pysznej
jajecznicy Ola, jej siostra Ala i tata byli juz gotowi do wyjscia. Cata rodzina wyruszyta na
plaze. Po drodze zatrzymali sie przy budce z lodami. Lody byty kolorowe, a wybor
niespotykanie duzy. Ola i Ala nie mogty sie zdecydowac . Kiedy Ola wybrata juz
malinowgq i pistacjowaq gatke, spostrzegta budke z kolorowymi muszelkami i innymi
pamigtkami z wakacji. Szybko do niej pobiegta, bo przeciez obiecata babci muszelki.
Gdy z zapartym tchem ogladata pamiatki nagle zobaczyta, ze jest sama. A gdzie mama i
tata?”

Rodzic przerywa opowiadanie i dziecko probuje utozyc zakonczenie. Po wysfuchaniu
dziecka, rodzic konczy opowiadanie.

,0la szybko wybiegta ze sklepiku, ale rodzicéw nie byto widaé¢ w poblizu. Natychmiast
udata sie do pani kasjerki i powiedziata, ze sie zgubita, ze sie nazywa Ola Nowak. Pani
kasjerka powiadomita ratownika. Po chwili przez megafon zabrzmiat komunikat o
znalezionej dziewczynce Oli. Po 10 minutach do sklepiku dotarli rodzice, ktorzy
réwniez szukali cérki. Na szczescie wszystko skonczyto sie dobrze. Ola juz na zawsze
zapamieta, ze nie wolno oddalac sie od rodziny.”

Drodzy rodzice przypominajcie dzieciom o waznych numerach
telefonow:

TELEFONY ALARMOWIE




Gtowa nie jest od parady ~—— 7

i stuzy¢ ci musi dale;. o— e
Dbaj, wiec o niq i ostaniaj,
kiedy storice pali.

Plynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych

z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze,

nie zrywaj! nie zjadaj!
bo zatrué sie mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada staqd wynika?

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.




WAKACYINE ZAGADKI Z PRZEDSZKOLNET
SZUFLADKI.

Na malych krzaczkach

w promieniach stonka dojrzewaja.
Sa slodkie i pyszne

i czerwony kolor maja.

By je zerwacd z drzewa
najlepiej wsta¢ wczesnie,
bo nie tylko dzieci

lubig jes¢ ...

Gdy slonice mocno Swieci,
to wtedy nam si¢ marzy ,
by koc szybko rozlozy¢
na piaszczystej

Mnéstwo w niej witamin

i ksztalt ma kuleczki.
Najsmaczniejszy i najzdrowszy
sok z czarnej ...

Wody wecale si¢ nie boi;
Lubi plywa¢ po jeziorze.
Ale sa potrzebne wiosla,

By nas fala lepiej niosly
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POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO..

»Polskie legendy dlaczego Baltyk jest stony”-
OPOWIADANIE A. BOBER (NA PODSTAWIE BAJKI
DANIELA R. PAGANA)

Dawno, dawno temu, nad brzegiem Baltyku mieszkal sobie
pewien cztowiek. Wiodt spokojne 1 dostatnie zycie. Chetnie
pomagal innym. Niewiele osob wiedzialo, ze mezczyzna jest

w posiadaniu wielkiego skarbu - Mlynka.

Byt to magiczny przedmiot, ktory dawat s6l. A w dawnych
czasach so0l byla niezwykle droga 1 mato kogo sta¢ bylo na
luksus posiadania jej w wickszej ilosci. Wiasciwie nikt nie
wiedzial, jak me¢zczyzna znalazt si¢ w posiadaniu mtynka.
Krazylo na ten temat wiele r6znych opowiesci, ale on sam
nigdy o tym nie mowil.

Pewnego dnia do stojgcego nad brzegiem morza domu
zapukal mtody chlopiec. Byt brudny i zmegczony. Niesmiato
poprosit gospodarza o pomoc. Otrzymal jej az nadto, bo
oprocz kolacji zaproponowano mu ciepte t6zko.

Gdy gospodyni gotowata kilka smakowicie pachnacych
potraw, chlopiec podejrzal, ze w rgkach gospodarza pojawil
si¢ tajemniczy przedmiot.

Przygladat si¢ z zaciekawieniem, jak z niepozornego mtynka
zaczyna lecie¢ sol 1 doprawia wszystkie dania. Mtodzian
szybko domyslit si¢, ze mtynek jest magiczny.

Gdy zapadta noc, dtugo lezal w 16zku 1 wyobrazat sobie, jak
wielkie bogactwa moglaby mu da¢ nieprzebrana ilos¢ soli.
W jego glowie narodzil si¢ plan. Postanowit ukras¢ mtynek
1 jednym ze statkow udac si¢ na péinoc, aby tam wzbogaci¢
si¢, handlujac tym pozadanym przez wszystkich surowcem.



Jak pomyslal, tak zrobil. Ukradl mtynek 1 w pobliskim porcie
udato mu si¢ wsigS¢ na wyptywajacy wlasnie statek. Byt juz
daleko od brzegu, gdy postanowit wyprébowac¢ swaj skarb.
Nie wiedziat jednak, jak si¢ nim postugiwaé. Miynek ozyt w
jego dloniach, korbka zaczeta si¢ krecic, a wszystko dookota
w blyskawicznym tempie pokrywala sol. Chlopiec chceial go
zatrzymac, ale nie wiedziat jak to zrobi¢. W pewnym
momencie miynek wypadt mu z rgk 1 wpadt do wody.

W krétkim czasie stodkie wody Battyku zasolily si¢
1 pozostaty takie do dzi§, bo mlynek lezy gdzies na dnie
morza i z wcigz krecgcg korbka wytwarza sol.




Z.adanie dla dziecka

Statek na morzu
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Dokoncz rysunek po zakropkowanych liniach,
a nastepnie pokoloruj.

Moze dorysujesz chmurki, ryby... ?






Pokoloruj obrazek




(face)
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WAKACYJNE PRZEDMIOTY

Polacz w pary takie same obrazki. Pokoloruj obrazki.




WAKACYJNY LABIRYNT

Doprowadz chiopca do plazy. Pokoloruj obrazki.
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KACIK KULINARNY

D

SHAKE
TRUSKAWKOWY

SKtADNIKI:

e 200 g truskawek

e 300 mleka

e 3 duze galki lodow $mietankowych
(cukier wedlug uznania)

Sposadb przygotowania:

Truskawki obieramy z szypulek i miksujemy wraz z cukrem w Benderze. Nastgpnie
dodajemy mleko, lody i dalej miksujemy do uzyskania gladkiej konsystencji. Shake

truskawkowy mozna podac z bita $mietang, wafelkami itd. — wedhig wtasnych upodoban.

SMACZNEGO!
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POWTARZAJ TO SWOJEMU DZIECKU

CODZIENNIE!
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